
L’écoconduite consiste à adapter la conduite pour 
minimiser la consommation énergétique. Parmi 
les divers aspects couverts par l’écoconduite, la 
conduite apaisée consiste à réduire le nombre de 
cycles d’accélération/décélération, notamment 
(mais non exclusivement) au travers d’une réduction 
de vitesse.

Pour une voiture essence, une réduction de vitesse 
de 120km/h à 100km/h peut permettre de réduire la 
consommation de carburant de 23%. Cette réduc-

tion est d’autant plus forte que les vitesses sont éle-
vées. La consommation énergétique d’une voiture 
électrique est, elle, proportionnelle à la vitesse.

Il est possible de réduire la vitesse moyenne (entre 
autres sur autoroute) de manière obligatoire ou 
volontaire (vitesse suggérée). Dans l’optique où la 
réduction est obligatoire, celle-ci peut être généra-
lisée à l’ensemble du réseau (réduction de la vitesse 
maximale autorisée) ou spécifique à certaines sec-
tions et à certaines heures (réduction dynamique).

DÉSIRABILITÉ DE LA CONDUITE APAISÉE

Les Belges trouvent majoritairement acceptables les 
réductions de vitesse lorsque celles-ci sont limitées 
(vitesse dynamique) ou non obligatoires (vitesse sug-
gérée). Ils sont partagés sur la réduction de vitesse 
maximale autorisée mais ne rejettent pas l’idée.
Les mesures de réduction de vitesse sont moins ac-
ceptées par les hommes et les bénéficiaires de voi-
tures salaires. Il est donc nécessaire de déconstruire 
les représentations associant vitesse automobile, 
masculinité et pouvoir.
Des contrôles de vitesse renforcés sont nécessaires 
pour s’assurer du respect des limites, quelles qu’elles 
soient.

FORCES 
Baisse des risques d’accident et de leur gravité avec une 
réduction de vitesse​
Report modal vers les transports en commun​
Baisse de la consommation énergétique
Réduction du prix du trajet

FAIBLESSES
Légère perte de temps lorsque pas d’effet de fluidification 
du trafic​
Investissements importants, surtout pour les panneaux  
à message variable​
Changer le code de la route est complexe et peut coûter cher
Bénéfices plus faibles pour les voitures électriques 

OPPORTUNITÉS
Effet de fluidification du trafic bien accepté​
Attractif avec un prix du baril élevé (contexte géopoli-
tique)

RISQUES
Non-respect des limitations de vitesse et du code  
de la route​
Aspects symboliques (statut social, virilité, etc.)  
de la vitesse​
Intégration complexe des mesures variables  
dans les applications GPS

STIMULER LA CONDUITE APAISÉE
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